Energie + Heizung

Das Passivhaus, aber bitte baubiologisch !

Bauen — energiesparend und gesund

Das Passivhaus feiert nun schon seinen 20sten Geburtstag, ist also aus den Kinderschuhen heraus. Der Physiker
Dr. Feist (s. Interview W+G Nr. 137, S. 40) hat diesen Energiestandard auf den Weg gebracht. Zurzeit gibt es ca.

| 18.000 Passivhauser auf der Welt, davon allein ca. 8.000 Gebiude in Deutschland. Im Folgenden mochte ich
‘| ein ganzheitliches Konzept der Passivhausbauweise erliutern und damit aufzeigen, dass sich die Kombination
’i! mit baubiologischen Kriterien bestens vertrigt.

Neubau Passiv-Einfamilienhaus

Begriffsdefinition

Das Gesamtkonzept fiir hochste
thermische Behaglichkeit wird in
der Regel durch passive MaBnah-
men wie eine hoch gedimmte und
luftdichte ~ Gebiudehiille,
Wiirmeeintrige und innere Wirme-

quellen gewihrleistet.

Das Passivhaus ist kein Markenna-
me, sondern ein Baukonzept, das al-

len offen steht.

Damit ein Gebiude als Passivhaus
zertifiziert werden kann, miissen fol-
gende Energickennwerte eingehal-

ten werden:

* Primirenergiekennwert
< 120 kWh/gqm und Jahr

* Heizwirmebedarf

= 15 kWh/gm und Jahr

* Heizlast < 10 W/gm
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Der Bauplatz
— die stidtebauliche Einbindung

Hier ist die Verschattung durch
Nachbargebiiude oder Baumbestand
zu iberpriifen, dabei ist besonders
die tiefstehende Sonne im Winter
zu beachten. Aus baubiologischer
Sicht sollte der Bauplatz frei von
Emissions- und Lirmquellen sein.
Um nicht an anderer Stelle — z.B. fiir
Autofahrten — viel Energie zu ver-
brauchen, sollte sich der Bauplatz in
einem Umfeld mit guter Infrastruk-
tur (Arbeitsplatz, Schule, Einkaufs-
moglichkeiten u.a.) befinden.

Entwurfsgrundlagen

Zur Nutzung der passiven Solarener-
gie miissen die Aufenthaltriume eine

Stidausrichtung und groBe Fenster
haben. Hier ist eine Verschattung
tiber AuBenraffstores oder Rollliden
zu planen, damit eine Uberhitzung
im Sommer ausbleibt.

Im Verhiltnis zum umbauten Volu-
men miissen die Gebiudehiillflichen
(Aullenwiinde, Dach u.a.) moglichst
klein sein (z.B. durch Vermeidung
von Erkern w.d.), damit der Ener-
gieverlust iiber die Hiille minimiert
werden kann.

Damit das Passivhaus ein Gesamt-
konzept wird, hilft eine entspre-
chende Berechnungssoftware (,,Pas-
sivhaus ProjektierungsPaket*).

Baustoffe, Konstruktion
und Fassade

Der Begriff ..Passivhaus™ beschreibt
ein Energickonzept, keinen Standard
fiir Baustoffe oder Baukonstrukti-
onen. Daher kann ein Passivhaus in
Leichtbauweise z.B. aus Holz, aber
auch in Massivbauweise z.B. aus
Ziegel errichtet werden.

Die Gebiudehiille muss als wirme-
briickenfreie ,,geschlossene Damm-
hiille* konzipiert sein und kann mit
Wirmeddmmung aus nachwach-
senden Rohstoffen und recyceltem
Material (z.B. Glasschaumschotter)
hergestellt werden. Bei einem Einfa-
milienhaus sind Dicken bis zu 30 cm

erforderlich.
Die Gebiudehiille minimiert den
Transmissionwirmeverlust und

muss so konstruiert werden, dass ein
hochstmogliches Mal an Luftdich-
tigkeit erreicht wird.
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Die Fenster

Die Planung der Fenster erfordert
besondere Aufmerksamkeit. Der U-
Wert im eingebauten Zustand darf
0.85 W/gmK nicht iiberschreiten;
dies ist auch mit sog. ,passivhaus-
tauglichen™ Holzfenstern moglich.
Notwendig ist hierfiir eine Drei-
fachverglasung und ein speziell ge-
diammter Fensterrahmen (z.B. Kern
aus Kork). Die Fenster werden in die
Dimmebene eingebaut.

Haustechnik, Energie und Umwelt

Durch die vorgegebenen Energie-
kennwerte ist eine Liiftungsanlage
mit Wiirmeriickgewinnung notwen-
dig. Sie kann auch zum Beheizen des
Hauses genutzt werden. Da Luft (im
Vergleich zu Wasser) ein schlechter
Wiirmetriiger ist, ist es aber immer
ratsam, ein konventionelles Heiz-
system zu ergéinzen, Dieses kann im
Vergleich zu konventionellen Hiiu-
sern deutlich kleiner ausfallen, da
die Grunderwirmung iiber die Liif-
tung erreicht wird. Zudem kann es
selbstverstindlich mit regenerativen
Energien betrieben werden; Sinn
macht z.B. ein kleiner Holz-Pellet-
ofen. Durch dieses Konzept ist das
Passivhaus extrem umweltfreund-
lich.
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Energetische Sanierung zum Passiv-Reihenhaus

Uns liegt die Einbindung des Gebiiu-
des in den Naturkreislauf am Herzen.
Das Regenwasser soll moglichst auf
dem Grundstiick verbleiben, z.B.
fiir die Gartenbewisserung. Eine
Nutzung fiir die Toilettenspiilung ist
auch denkbar.

Innenraumgestaltung
und Wohnklima

Unter baubiologischen  Gesichts-
punkten kommen immer Lehmpro-
dukte zur natiirlichen Regulierung
der Raumluftfeuchte zum Einsatz.
Durch die gute Wirmedimmung
und die Passivhausfenster sind die
Oberflichentemperaturen  der Au-
Benwiinde sehr nahe an den Innen-
temperaturen und erzeugen damit ein
optimales und behagliches Raumkli-
ma. Die Liiftungsanlage sorgt fiir
frische Luft durch automatischen
Luftwechsel. Durch entsprechende
Filter ist diese Luft frei von Pollen
und Staub aus der AuBenluft,

Wirtschaftlichkeit
und Lebenszykluskosten

Umorientierung des Bauherrn ist
hier wiinschenswert: Weg von einer
Bewertung der Investitionskosten
hin zur Beurteilung der monatlichen
Gesamtbelastung infolge der Bau-
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nutzungskosten einschlieBlich dem
Kapitaldienst fiir Zinsen etc.

Heute kostet ein Passiv-Einfamili-
enhaus nur noch ca. 8-10 % mehr
in der Herstellung. Unter dem Ge-
sichtpunkt, dass wiihrend der Nut-
zung eines Gebdudes die meisten
Kosten entstehen, steht diese Phase
besonders im Fokus der Planung und
bringt in einem 6kologischen Passiv-
haus die groBte Kostenersparnis.

In einem baubiologischen Passiv-
haus sind Okologie und Okonomie
kein Gegensatz (vgl. Artikel ,,Oko-

logisch = okonomisch® in dieser
Ausgabe).
Fazit und Ausblick

Unser Architekturbiiro setzt sich
dafiir ein, dass okologische Archi-
tektur gesellschaftliche, kulturelle
und technische Anderungen reflek-
tiert und damit immer auf die Be-
diirfnisse der Bauherren reagiert.
Als niichster Schritt wird das Ener-
giePlusHaus kommen, das iiber das
Jahr gemittelt mehr Energie erzeugt,
als es verbraucht.

Dipl.-Ing. Architekt Stephan Becker
44265 Dortmund
wwwinatuerlich-architektur.de

Stephan Becker

Freischaffender Architekt in
Dortmund.

Zertifizierter Planer fiir 6kolo-
gisches Bauen.

Zertifizierter PassivhausPlaner,
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